
海鮮（寿司、丼ぶりなど）
その他飲食
コンビニ
公衆トイレ

築地産直の新鮮な素材を
使った料理が楽しめるお
店。おもいッきりイイ！！
テレビなど数々のテレビ
で取り上げられている。

1000円前後で海鮮丼が食
べられる。丼のバラエ
ティーもあり、何よりも
値段が安いので、外国か
らの観光客の方にも人気。

丼からはみ出すほどの
穴子が３本入った丼。衣
はとにかく香ばしく、身
もふっくら太くて、甘め
のタレが食欲をそそる！

フジテレビの「東京V酒
乱２」という番組で、海
鮮丼ランキング1位に輝
いた「トロ鉄火丼」（2,520
円）がおすすめ。

日本の食の台所。築地場外は広
い敷地の中にたくさんの店が
ひしめきあっています。細い路
地などは、迷路のよう。屋台が
並ぶ風景や様々な匂いは、ここ
が東京であることを忘れてし
まいそうになる異空間です。

牛丼でおなじみの「吉野家」の第一
号店は、築地場内にあります。「営業
時間 5時～13時 定休日 築地市場に
準じる」というのは、24時間営業の
他の店舗と大きく異なります。店内
は狭く、カウンターのみで10席ほ
どしかありません。また、米国から
の輸入牛が禁止になった際でも、国
産の牛肉を使って牛丼を出し続け
ていました。
住所：東京都中央区築地5-2-1 築地
卸売市場１号館（右記の地図内では
ありません）

！！！！豆知識！！！！

フジテレビ VVV6でも放送
された、鶏肉屋さん直営
の飲食店。親子丼、親子
丼カレー、ぼんじり（尾骨
の周りの肉）丼など有名。

ホルモン丼がおいしい！
大鍋で八丁味噌とともに
グツグツ煮たホルモンは
においも良し、味もよし。
行列のできる店。

鮮魚・丸豊が営むおにぎ
り専門店。40種類のおに
ぎりは .築地ならではの厳
選素材を手で握った具だ
くさんおにぎり。

カウンター４席のみの
小さなカレースタンド。
目立たない場所にある
けれど「あいがけ」など
美味しいカレー屋。

紀文食品 總本店
老舗の練り物専門店。蒲鉾でお馴
染みのこの店では、「玉ねぎ天」
や食べ歩きにピッタリな「越前揚」
などお手軽フードも充実。

4

玉子焼き
築地土産の定番。築地場外だけで

、は」露松 ぢきつ「。すまりあ軒9も
最も長い歴史を誇る一軒。
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江戸一 飯田
大正3年創業の老舗佃煮店。
店内には江戸前佃煮を柱とした商
品が、およそ 40 種類並びます。
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まぐろ　藤田　
築地場外市場で「鮪」を扱うお店
は 9 軒。「まぐろ藤田」もその内
の一軒。青森県大間など国産天然
物が中心の品揃えに定評あり。 
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Lunch Map for  Tsukiji  

うおがし銘茶
老静岡茶の専門店。百貨店などに
も卸している商品を卸価格で購入
出来ます。ユニークな名前のつい
たおいしいお茶を購入できます。

5

子の日
包丁専門店。全国屈指の伝統工芸
師が手がけた作品が並び、中でも
屋号を冠した「子の日シリーズ」
は切れ味と耐久性が定評。
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築地
ランチマップ

海鮮、寿司、丼ぶり その他飲食店

市場橋交差点←新橋 築地 4丁目交差点新大橋通り

築地中通り

築地東通り
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築地 KY ビル

築地
本願寺

築地西通り

市場橋駐車場

徒歩５分

市場橋公園内トイレ 集合場所
市場橋駐車場
(中央区観光協会運営 )

築地で珍しい
パン屋。一番
人気は「あん
こクロワッサ
ン」。食後のお
口直しにいか

テリー伊藤の
お兄さんが経
営している玉
子焼きの専門

この店の特徴は、丼
も定食も基本的に
1,000円で提供して
いる。

通路で食べるとい
う中々面白いスタ
イルの店。仕入に
よってメニューも

築地4丁目の交差点から、市場橋

駐車場まで新大橋通りを真直ぐ、

ゆっくり歩くと時間にして５分、

距離は200メートルほどです。

1986年から開店し
ている人気の老舗
ラーメン店。昼過ぎ
には営業終了。

赤酢使用のシャリ
と炙り寿司が売り
の小さな店構えの

テイクアウトので
きる鰻屋。日本国内
屈指の鰻養殖生産
地の愛知一色産の

東京メトロ
日比谷線　
築地駅
２番出口

東京メトロ
日比谷線　
築地駅
1番出口
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2 43 鳥藤分店 きつねや 丸豊 真寿舎1 2 43

築地場外での食べ歩きに
い（　いまうゅし地築「、は
。めすすおが。）円082（」）か

パリッとした感覚がたまら

中華そばの店。名作
「魚河岸ものがた
り」(森田誠吾作・直
木賞受賞)のモデル
にもなった店。
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NEW

レストラン、カフェ
ファストフード
スイーツ
コンビニ

長い歴史をもつフランス
菓子店。ケーキやパン、
焼き菓子などの販売。パ
ン･オ･ショコラ180円が
人気！

25周年を迎えたハーゲン
ダッツがここでしか味わ
えないメニューを居心地
の良い空間にて提供。

日本にベルギーワッフル
を広めた事で知られる「マ
ネケン」。常に人が焼きた
てのワッフルを買い求め
て立ち並ぶ。

田中義剛さんが牧場長を
務める北海道の花畑牧場
カフェ、生キャラメル＆
アイスクリーム を販売。

日本で初めてのパン屋と
して開業した。『木村屋』
「あんぱん」が有名。焼き
たて作りたてのパンや焼
き菓子が店頭に並ぶ。

注文を受けてから焼き上
げる “ワッフル ”とお洒落
でシンプルなインテリア
の店内が女性に大人気！

昭和22年の老舗洋食屋。
元ジャイアンツの千葉
選手が発案した「カツ
カレー」は懐かしい味
わいでボリューム満点。
火曜日定休。

天ぷら「ハゲ天」のカ
ジュアル版。低価格で
食べられる天丼ランチ
が人気。

松坂屋

・ねんりん屋（1Fバームクーヘン）
行列のできるバームクーヘン
・白雪亭（B1Fチーズケーキ）
木挽町ロールがおすすめ。
・パスタカフェスパッソ（B1F)
定番から旬の素材を使ったパス
タまで、種類豊富！全て 680円。
・スギモト（B1F牛肉）
創業明治33年、名古屋の有名な
お肉の専門店。すき重525円、す
き鍋800円。
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三越

・ての字（B2F うなぎ )
うなぎバーガー (525 円）は、ライス
バンズのおこげが、うなぎの旨みを
より引き立てます。(限定３０個）
・ケーファー（B2Fハム、ソーセージ )
ケーファードッグ (380 円）、大
きなソーセージがボリューム満
点！ ( 限定 2０個）
・パステル（B1F 洋菓子 )
有名人にもマスコミにも大人気
マスコミでも話題の「なめらか
プリン」がおすすめ！

・ラ・メール・プラール（B1F ）
「新・食わず嫌い王決定戦」にも登場
した塩キャラメルのオムレツケーキ
は有名。
・Ponto（B1F洋菓子 )
「芸能人最強こだわり王講座！イ
ケタク」で紹介されたチョコレー
ト店

2

松屋3

Lunch Map for  Ginza 

（築地休場のため）

日・祝日限定

銀座
ランチマップ

レストラン＆カフェ スイーツ

全国各地から
仕入れてきた約
1600種類の
箸と、約1100
種類の箸置き
が並ぶ。

焼き鳥と釡めし
の店。釡めしは、
注文してから炊
きあげます。

鰻をたべるなら、ココ！
大好評のうな丼は味・
ボリューム共に満足！

喫茶店の王道。
ふかふかの椅子と広い
スペースが魅力。

こだわりの料理と樽生
ビールのお店。11：30
からオープン

銀座にも牛丼の吉野
家が！早い、うまい、
安いで人気。

すき焼・しゃぶしゃぶ・
かに料理・懐石料理
高級ランチ

15
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必見

必見

デパ地下を探索！

デパ地下を探索！
自由昼食後のバス乗車場所は当日の状況により変更致します
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深い香りとコクの本
格的なコーヒーと
ケーキを頂ける。
ランチも充実。

銀座のファンケルスクエアの地下
1階にあるセルフサービスのカ
フェ。「泥武士キッチン」ベジタリ
アン、健康志向の方におすすめ

野の花、茶花の専
門店。野の花に囲
まれた空間がホッ
とさせてくれる空
間。２階ではお茶、
お菓子が頂ける。

焼きカレーやドリア
が美味しい。銀座
でも手頃な価格で
ランチが頂けるお
店。

1 2 3
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